
目標管理チェックリスト

介護技術に関する評価チェックシート

・施設の基本理念を理解している

A

・チームケアを踏まえて業務ができる

・報告、連絡、相談を遅滞なくできる

B CA：常にできる　B：支援があればできる　C：まだ練習中

基本
業務

日付： 年　　　月　　　日 お名前：

・ケアプランに従った業務ができる

・利用者の気持ちやペースに配慮できる

・自分なりに考えて業務を工夫できる

工夫
改善

・掃除道具などの共用物を適切に使用できる

・室内の温度や湿度を快適に管理できる

・利用者の私物を適切に扱うことができる

環境
整理

・利用者の状態を正しく理解できる

・認知症の方へのケアを適切に行える

・日常生活支援の基準を理解して介護できる

状態
理解

・プログラムや会議に積極的に参加できる

・情報を収集し、ケアに活用できる

・他のスタッフと情報を共有して連携できる

情報
収集

・

・

・

・

・

・



目標管理チェックリスト

介護技術に関する評価チェックシート

・移動補助具を適切に扱うことができる

・移動を通じた自立支援ができる

・トランスファーを安全に行うことができる

・屋外での移動を適切にサポートできる

・利用者に合わせてリハビリができる

・配膳、下膳など食事の準備ができる

・禁止食品等とその理由を理解できる

・食器の種類を知り、適切に使用できる

・誤嚥の危険性を理解して食事介助ができる

・利用者の体調の変化や不快感を察知できる

・スムーズにトイレまで誘導できる

・適切な声かけをして排泄介助ができる

・便秘、下痢などに適切に対応できる

・失禁時に慌てず、的確に対応できる

・プライバシーに配慮しておむつ交換できる

・丁寧に口腔ケアを行うことができる

・更衣援助や整髪介助を行うことができる

・事故防止を心がけた入浴準備ができる

・バイタルサインなど体調観察ができる

・洗身介助、洗髪介助ができる

・レクリエーションに参加する

・集団リハビリテーションに参加する

・利用者に必要なプログラムを企画できる

・口腔体操、多種体操を実演できる

・レクのリーダーを務めることができる

移動
・
リハ
ビリ

栄養
食事

排泄
介助

整容
・
入浴

・介護記録を読み、内容を理解できる

・記録の種類を理解して書類整理ができる

・ヒヤリ・ハット記録などを読み理解できる

・自身の業務に必要な記録を作成できる

・利用者に合わせたケアプランを作成できる

A B C

レク
・
集団
リハ

計画
・
記録

A：常にできる　B：支援があればできる　C：まだ練習中


